
Move Sustainably.Stay Healthy.

MOBILITY WEEK &
CAR  F R E E  DAY
NARA
モビリティウィーク & カーフリーデー なら

モビリティウィークは持続可能な社会の実現に向け、交通（移動）を切り口に、環境、まちづくり、ラ
イフスタイルなどをみんなで考える週間です。今年は、オンライン講演会、ラジオ番組、イベントなど様々
な機会を通じて「持続可能な移動手段で、健康を保とう！」について考えてみませんか？

持続可能な移動手段で、健康を保とう！

モビリティウィーク＆カーフリーデーなら
〜今日は、クルマをおいて出かける日

次世代交通で移動が変わる モビリティウィークって何？

持続可能な移動手段で、
健康を保とう！

世界の次世代交通も紹介いただきながら、新しくて持続可能
な奈良にふさわしい移動について語ります。（要申し込み）

モビリティウィークの1週間、
ならどっとFM78.4MHzに
様々なゲストが出演し、移動
について語ります！

カーフリーデージャパンの交通パネル、エコムーブパネル、
交通クイズ等のパネル展示を実施します。

駅前広場にて、啓発活動を実施。また、サイクリングツアーや、春日山
原始林を歩くツアーなど「持続可能な移動手段」を楽しみます。

清水貴司さん（株式会社ドコモ・バイクシェア取締役）
吉岡正樹さん（株式会社 建設技術研究所 道路・交通部 次長）
望月真一さん（一般社団法人カーフリーデージャパン代表理事）
仲川げん 奈良市長

パネリスト（予定）

奈良市役所１階連絡通路

スーパーホテルLohas
JR奈良駅 ロビー（4階）

＊土日祝日もワクチン接種会場として開庁

モビリティーウィーク＆
カーフリーデーなら実行委員会主催
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9/20 @JR 奈良駅東口駅前広場 ほか



QRコード

COOL CHOICE キャラバン隊ブース  主催：特定非営利活動法人 奈良ストップ温暖化の会（NASO）

自転車を漕いで発電しよう！移動を考えるパネル展、交通クイズ、アンケートに答えて景品をもらおう、自転車＆歩く地図配布、
食べ歩きマップの配布、景品引き換え

【場　所】JR 奈良駅東口駅前広場【時　間】11:00 ～ 15:00 頃

　菜の花と橘で結ぶ～ 記紀万葉の道めぐり サイクリング～　主催：特定非営利活動法人 宙塾（おおぞらじゅく）

JR 奈良駅前～大安寺＆旧石清水八幡宮～橘街道～羅城門跡～薬師寺～垂仁天皇陵（解散）
【集　合】JR 奈良駅東口駅前広場【時　間】10:00 ～ 12:30 頃 小雨決行　【参加費】100 円【定　員】10 名程度（小 4 年以上）
【持ち物】水筒・帽子・雨具（かっぱ）・自転車 (JR 奈良駅前にシェアバイク（ドコモ・バイクシェア）あり）

　世界遺産の春日山原始林を歩き学ぼう　主催：春日山原始林を未来へつなぐ会

春日山原始林はなぜ世界遺産になったのでしょう？　春日山の自然、人との関わり、そして今起きている問題についてガイドと
一緒に歩きながら楽しく学びます。終了後、アンケートに回答して JR 奈良駅東口駅前広場へ行くと特典あり。

【集合・解散】奈良公園浮雲園地【時　間】9:30 ～ 12:00 頃　【参加費】500 円　【定　員】30 名
【持ち物】飲み物、タオル、リュックサック【服　装】長袖、長ズボン、歩きやすいスニーカー、帽子

ヨーロッパモビリティウィーク＆カーフリーデーとは
ヨーロッパモビリティウィーク＆カーフリーデーは、移動を通じて持続可能な社会を考える環境交通週間
（9/16-22）です。欧州を中心に世界約 3000 都市毎年参加しています。最終日に行われるメインイベン
トのカーフリーデー（9/22）では、中心市街地に車を使わない地区を創出し、車に頼らない日常生活を体
験する（+車優先（依存）社会を見直す）日となっています。

モビリティウィークの1週間、ならどっとFM78.4MHzに様々なゲストが出演し、移動について語ります！
放送時間等については、モビリティウィーク＆カーフリーデーならの公式ウェブサイトでご確認ください。

次世代交通で移動が変わる

モビリティウィークって何？

暮らし方が多様化する中、移動手段もどんどん多様
化しています。
奈良でもシェアサイクル（自転車のシェアリング）
が定着しつつあり、次世代型パーソナルモビリティ

（奈良公園観光の移動支援）の実証実験なども始まっ
ています。
世界の次世代交通も紹介いただきながら、新しくて
持続可能な奈良にふさわしい移動について語ります。

清水貴司さん（株式会社ドコモ・バイクシェア取締役）
吉岡正樹さん（株式会社 建設技術研究所 道路・交通部 次長）
望月真一さん（一般社団法人カーフリーデージャパン代表理事）
仲川げん 奈良市長

パネリスト（予定）

開催方法：ZOOM によるオンライン
定員：100 名（無料・要事前申込み）

奈良の地域密着コミュニティ FM 放送局ならどっと FM78.4MHz で放送！

ドコモ・バイクシェア
「奈良バイクシェア」

自動運転
一人乗りロボ

「ZMP ラクロ」

右の QR コードを読み込むか、
公式ウェブサイトよりお申し込みください

事前申し込みが必要です。

モビリティウィーク ＆ カーフリーデーなら 実行委員会（奈良市役所環境政策課内）
奈良市二条大路南一丁目１－１
TEL : 0742-34-4591　FAX: 0742-36-5466
E-mail: carfreedaynara@gmail.com
https://carfreedaynara.jimdofree.com/
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右の QR コードを読み込むか、
公式ウェブサイトよりお申し込みください

株式会社建設技術研究所、株式会社ドコモ・バイクシェア、スーパーホテル LohasJR 奈良駅、奈良交通株式会社、
奈良市社会福祉協議会、春日山原始林を未来へつなぐ会、特定非営利活動法人奈良ストップ温暖化の会（予定）

モビリティウィーク＆カーフリーデーなら
〜今日は、クルマをおいて出かける日

https://carfreedaynara.jimdofree.com/

https://carfreedaynara.jimdofree.com/


