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NPO 法人 宙（おおぞら）塾 

 

寧鼓座 奉納太鼓 

  

おん祭保存会からのご祝辞 
金剛流シテ方植田氏・開会の儀 

振る舞いもち・のっぺい  

ナルク奈良、飛鳥コミスク有志 

  

ＯＢＡＳＫＡ 

  

高畑自然教室・木工体験 

餅つき体験・米工房 大浦  
中国帰国者支援協会

ＯＢＡＳＫＡ 

  

手作りゲームコーナー 
奈良県立大インターン  

心舞 奉納演舞 

http://ohzorajuku.com/
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  今年は 15 周年を迎え、約 1200 人の来場者で賑わいました。春日若宮おん祭保存会を代表して、列奉行

である中山善一氏からご祝辞を賜りました。表紙の写真にあるように、今年は 10 団体の実行委員でお祭りを

盛り上げました。実行委員会の主幹である NPO法人宙塾ならびに宙セブンスターズだけでなく、多くの市民

から支持されるお祭りになりました。このお祭りの収益は、必要経費を除いて全て春日若宮おん祭保存会に寄

付されます。お陰さまで、今年も寄付金額は 5 万円を超すことが出来ました。協賛広告をいただいた皆様、

誠にありがとうございました。古典芸能をのルーツが全て詰まっているともいわれ、日本が世界に誇る「春日

若宮おん祭」を学び、勧進するこのお祭りを今後も続けていきたいです。今後とも御協力をお願いたします。     

子どもおん祭実行委員長 宙塾理事長 黒飛 啓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    

 

 

 

 

 

 

 
  

宙塾が進める「大和の国・菜の花エコプロジェクト」では、世界中で取り組みが進むＥＳＤ(持続可能な開

発のための教育)の一環として、奈良市教育委員会等と連携し、菜の花栽培を通じて植物の循環の仕組みをは

じめ、資源やエネルギーの循環を学びます。菜種油を使って、素麺の起源とも言われる麦縄を作ったり、菜種

油でつくる墨の歴史を実践を通じて学ぶなど、食文化や伝統産業の歴史を学び、さらには自分たちの搾った菜

種油を「世界の平和」「人類の幸福」という世界に通じる願いを込めて、世界遺産の寺社などに奉納すること

により、私たちの祖先が守りつづけた、奈良の歴史や文化を支える一員として、子ども達の活動が悠久の歴史

の中に刻まれます。今年度は昨年度までの薬師寺･東大寺・春日大社・興福寺・唐招提寺に加え、大神神社(三

輪明神)、廣瀬大社、神護寺(京都)、高野山(金剛峰寺・金剛三昧院・奥の院)へ奉納させて頂きました。もう一

つは「記紀万葉の道・エコツアー」を進めています。今回は認定ＮＰＯ法人環境文明２１のご協力を得て、県

内外から約 20 名のシニアが薬師寺で写経及び伽藍めぐり体験をした後、大極殿までウォーキングを楽しみ、

翌日宙塾フィールドで菜の花移植をたあと山の辺の道を歩き、周辺に植えた菜の花や橘の畑を見学しました。

来年 4 月に行われる「菜の花全国サミット in やまと」成功に向けて着実に事例づくりをしています。 

2014年11月23日（日） 子どもおん祭 

 

 

 

大和の国・菜の花エコプロジェクトだより  

H26.11.1 記紀万葉の道めぐり H27.3.16 高野山金剛峰寺奉納式 H26.11.2 菜の花移植＆芋ほり 

H26.9.26 六条幼 畝づくり．種蒔

き 菜の花 PJ 説明 

H26.12.19 東市小 麦縄作り H26.4.13 北永井 菜の花祭り 
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       参加者 53 名             参加者 7 名         参加者 5 名 

   

森と暮らしプロジェクトでは、5 月に高畑自然教室の協力を得て、森林ハイク＆タケノコ掘りを行い、近隣

の自治会からの参加もあり 53 名が参加し、タケノコ掘りとハイキングを楽しみました。その他、今年は木工

体験の日を一日増やし、年間 5 回の事業を行いました。木のぬくもりを感じ、木に親しみ、木のある暮らし

を少しでも実践してくれたらうれしいです。                  担当理事 鹿野要介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    参加者 15 名           参加者 17 名               参加者 40 名      

農薬を使わないでお米を作る「お米のソムリエ・大浦さん」に米作りと味噌作りの体験を指導していただき

ました。田植えでは機械に乗せてもらうなど、子どもたちは緊張気味。他ではあまりできない経験をすること

が出来ました。稲刈りの後は天日干しするためのはざ掛け体験です。手押しの刈取り機を操作する体験もあり、

子ども達はそれなりに楽しんでいた様子です。無農薬で育てた大豆、こだわりの麹と塩を使った味噌作りは、

作るのも楽しいが、その後のお味が楽しみです。毎年味が少し違います。手前味噌とはよく言いますが、自分

で作った味噌は格別です。３ヵ月間ねかせるので、しばらくはお預けです。米と味噌を作って、無農薬の旬の

野菜を添えて一汁一菜の食生活をしていたのが日本の伝統的な食文化なのですね。というかもっとも贅沢な食

事ではないでしょうか。これらの行事の時に旬のサンマを七輪で焼いてくれたり、釜で米を炊いてくれたり、

本物の味を体験させてくれて、本来の安全で栄養価が高くおいしい食事とはどんなものだったかを教えてくれ

るプロジェクトです。                           担当講師 大浦 貞也 

農業プロジェクト  

H26.9.6 下草刈り･間伐体

験 

26.7.12 木工クラフト 

 
 

 

H26.6.1 田植え体験

ん 

H26.9.28 稲刈り体験 H27.2.15 こだわり味噌作り体験 

森と暮らしプロジェクト 

 

26.5.3 森林ハイク＆筍掘り 
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 おおぞらファミリーキャンプがやって来ました。今年もみんなエンジン全開。川遊びはあるわ、山で

昆虫採集と昆虫画家・橋中氏のお話を聞くわ、スイカ割をするわ、カレーを作るわ、キャンプファイア

ーはするわで大忙しでした。翌日は絵手紙教室と流し素麺で楽しみました。疲れたけど面白かったね。 

参加者５６名 担当講師 アトムズ 阪本佳央・昆虫画家 橋中初男 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

※「親子で楽しむデッサン能」は警報のため、平成２６年度は開催を中止いたしました。今年度も皆様

のお陰で参加者に喜んでいただける活動が出来ました。ありがとうございました。 
 

平成２7 年度会員募集！ 
  

郵便振替口座よりご入金ください 

口座番号 00930-1-80528    加入者名 宙 塾 
会費１口 3000 円  個人（家族単位） 1 口より   企業団体   3 口以上 

2014年6月21日（土） 大和の料理教室 

 

 

 

2014年7月20日（日）21日（月） 宙ファミリーキャンプ  

 

 

 

2015年3月29日（日） 世界はひとつ ファミリー音楽会  

 

 

 

今年は屋外で自分で竹を切って、箸や

カップを作り、流し素麺をしました。

また、大和マナや大和地鶏など奈良県

が推奨する食材を料理しバーベキュ

ーをしました。美味しかったね。ここ

はどこかって？それは言えません。 

参加者 13 名 担当講師 木下 喜美 

世界の文化を学ぶことによって

自国の文化を深く理解します。今

回はフィリピンの文化や音楽を学

びました。国旗の意味や民族衣装

などについて学び、演奏に聞き入

り、バンブーダンスやラフターヨ

ガでとても楽しい時間を過ごしま

した。      参加者 23 名 

担当講師 アダルシュ・シャルマ 

 


